
 
 
 

 
 

Seminar za trenere i bicikliste amatere i veterane 
„PLANOM DO FORME III“ 

 

 
 

Organizator:    Biciklistički klub “ELITE” 
i Organizacioni odbor Dunavskog kupa 

 
Vreme održavanja:  Novembar 2011 
 
Mesto održavanja:   Novi Sad, Savez sportova Vojvodine 
 
Moguće teme seminara: 

• TRENAŽERI U BICIKLIZMU 
• METODIKA TRENINGA NA TRENAŽERU 
• DOPUNSKI SPORTOVI U PRIPREMNOM PERIODU 
• TRENER, ALI I PEDAGOG 
• MOGUĆE POVREDE U TRENAŽNOM PROCESU 

BICIKLISTA I PREVENCIJA 
• NOVINE U U.C.I. TEHNIČKOM PRAVILNIKU 


