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Poštovane kolege, 
 
 
Zadovoljstvo nam je da vam poželimo dobrodošlicu na peti seminar za trenere PLANOM 
DO FORME. Od 2010.godine imali smo nekoliko centralnih tema razrađivanih po raznim 
disciplinama počev od metodike treninga, medicine sporta, pedagogije, psihologije...  
 
Ove godine moto Seminara je „Na mladima svet ostaje” odnosno sagledavanje 
dosadašnjih iskustava kod nas i u inostranstvu u stvaranju kvalitetne baze takmičara. 
Pored domaćih stručnjaka i ove godine sa nestrpljenjem očekujemo da čujemo predavanja 
kolega iz inostranstva (Hrvatska, Francuska) koji će nam preneti svoja iskustva i 
rezultate.  
Seminar je takođe mesto na kome će sponzorske kuće predstaviti svoje proizvodne i 
uvozne programe.  
Nakon svakog predavanja i svake sesije očekujemo diskusiju koja će neminovno dovesti 
do zaključaka značajnih za dalji rad. 
 
Ove godine po prvi put, pozivamo autore sportske fotogarfije da izlože svoje 
najatraktivnije radove na temu takmičarskog biciklizma (drumske trke, U13, MTB, 
kriterijumi, para-cycling...).  
 
Sredina novembra u Novom Sadu može da bude sumorna i maglovita posebno u jutarnjim 
satima, i sigurni smo da će ta magla da se raziđe posebno u našoj viziji stvaranja novih 
talenata u našem voljenom sportu, a biće vremena i za nova poznanstva i druženja u srcu 
Novog Sada. 
 
ORGANIZACIONI ODBOR 

Tibor Tarjan, predsednik OODK 
Branko Banović, prof., Predsednik BSS 
Nebojša Subić, predsednik BSV 
Oto Eter, predsednik BK Elite 
prim.dr Srdjan Soldatović, spec.medic.sporta 
Zoltan Tarjan, direktor Ciklo-Mania Int. 
Geza Kerekeš, direktor Pansport 
Borisav Ičagić, direktor Vitalikum 

 
TEME SEMINARA 

 Metodika rada u bici-školama – drum i MTB 
 Biomehanika i valjci 
 Sportska ishrana i suplementacija za U13 - da ili ne 
 Psihologija u radu sa U13 
 Bezbednost u saobraćaju 
 Pedagogija u radu sa U13 
 Teretana za U13 - da ili ne  

 
TIPOVI SEMINARSKIH SESIJA 

• Predavanja (do 55 min)  
• Usmene prezentacije (do 25 min) 
• Okrugli sto 

 



ŠEMA SEMINARAreme 24/10/13 25/10/13 
8:00    Registracija  
9:00    Svečano otvaranje 
9:10-11:00  Predavanja 
 
11:00-11:15  Kafe pauza  
 
11:15-12:30  Usmene prezentacije  
 
12:30-13:00  Ručak  
 
13:00-15:00  Predavanja 
 
15:00-15:15  Kafe pauza  
 
15:15-16:30  Okrugli sto – U13 je potreba 
16:45-17:00  Podela sertifikata  
17:00   Zatvaranje seminara 

 
KALENDAR (važni datumi) 

05. septembar 2013 prvo obaveštenje 
05. oktobar 2013 rok za prijavu apstrakta 
15. oktobar 2013 drugo saopštenje i obaveštenje autorima o primljenim 

radovima 
31. oktobar 2013 treće saopštenje  
17. novembar 2013 početak Seminara 

 
 
UPUTSTVO AUTORIMA 
 
Apstrakt treba da sadrži kratak materijal. Neophodno je poslati apstrakt na srpskom i na 
engleskom jeziku. Apstrakte slati isključivo u elektronskoj formi, putem e-maila na 
adresu: 
t2tarjan@gmail.com 
 
Apstrakt se formatira na jednoj strani A4 formata (margine 3 cm, font - Times 
New Roman 12 pt, single prored). Dozvoljeno je u propisani format uključiti 
tabele, slike i/ili grafikone. 
 
Apstrakt mora biti strukturiran na sledeći način: 

• naslov (velikim slovima) 
• imena i prezimena autora, naziv ustanove 
• tekst: uvod, metodologija, rezultati, zaključak 
• ključne reči 

 
Uz apstrakt je neophodno poslati popunjene osnovne podatke o autoru: 
ime i prezime: institucija: adresa: e-mail: mobilni: 



SVAKI AUTOR MORA DA POPUNI ZVANIČNU PRIJAVU ZA SEMINAR NA SAJTU DUNAVSKOG 
KUPA: http://www.danubecup.org/PlanomDoForme 

Prihvaćeni radovi biće objavljeni u zborniku radova seminara u elektronskoj formi. Naučni 
odbor zadržava pravo da promeni način izlaganja rada predložen od strane autora. 
 
NAČIN PREZENTACIJE 

• Usmene prezentacije isključivo u elektronskoj formi (Power Point). 
• Predavanja: do 55 min (poželjan Power Point). 

 
SEMINARSKI PROSTOR 
 
Velika sala Saveza sportova Vojvodine, III sprat, Masarikova 25, Novi Sad 
 
 
KOTIZACIJA 
 

Cene su izražene u dinarima do 20. oktobra posle 20. oktobra 
učesnici   2500 5000 
treneri, instruktori * 1500 3000 
studenti*    1000 2000 

*potrebno je da dokažu svoj status odgovarajućim dokumentom 
 
Kotizacija obuhvata slobodno prisustvovanje svim seminarskim aktivnostima, 
seminarski materijal i sendviče za ručak, osveženje na kafe pauzama. 
 
BEDŽ 
 
Bedž se dobija po uplati kotizacije i obavezan je sve vreme seminara. 
 
IZLOŽBA 
 
Izložba proizvođača i uvoznika suplemenata biće otvorena za vreme trajanja 
naučnog programa u prostoru ispred Velike sale. 
 
UPLATE 
 
Uplatu kotizacije možete izvršiti na račun Biciklističkog kluba „Elite”:  

340-4918-17 
adresa Miše Dimitrijevića 6/a, Novi Sad, PIB 101649538. 
 
Uplate kotizacije se mogu izvršiti i na licu mesta, prilikom registracije. 
 
PRIJAVA 
Prijavu učešća na Kongresu iskuljučivo elektronskim putem preko sajta 
Dunavskog kupa: http://www.danubecup.org/PlanomDoForme 
 
Pitanja i dodatna obaveštenja na e-mail: t2tarjan@gmail.com 
 


